“健康春城·最美医者”科室
	序号
	单位
	科室
	负责人（带头人）
	人数
	先进事迹

	1
	县第一人民医院
	内二科
	杨祖清
	25
	2019年，为了完成国家胸痛中心建设项目，提升乡镇卫生院、乡村卫生室的急性胸痛诊断、治疗能力；先后到全县12个卫生院，对卫生院医护人员、乡村医生进行胸痛急救知识讲座，培训多达22场次，132学时；通过微信群（寻甸胸痛中心微信群，群成员424人，成员覆盖大多数乡镇卫生院）远程对基层医生进行心电图诊断和指导，及时协助基层医院诊治和转诊危重病人；并到政府机关、老年大学、社区、乡镇、乡村进行胸痛健康知识宣讲、义诊共47场次；结合健康扶贫“挂包帮”入户，内二科医生团队上门为重精患者建档、送药等工作，共走访全县16个乡镇，180多个自然村，入户同时宣讲健康知识、义诊；覆盖人群达20余万，共发放胸痛、卒中知识手册，总共发放30000余册；我科率先在县域内开展规范的急性心肌梗塞溶栓治疗；并积极培训、指导倘甸卫生院、凤合卫生院开展急性心肌梗死的溶栓治疗，赠送溶栓药物，目前倘甸卫生院已能独立进行溶栓治疗3例；通过整个胸痛中心团队的共同努力，县医院于2019年通过国家胸痛中心验收并授牌。通过胸痛中心的建设后，我院每年高质量、高标准救治急性心肌梗塞病人160余人次，救治急性胸痛病人1800余人次，把急性心肌梗塞的死亡率从原来的30%左右降至1.5%以内，大大的减少了心肌梗塞导致患者丧失劳动力，减少心力衰竭及心源性猝死的发生。内二科率先在县内开展永久起搏器植入、临时起搏器植入技术，每年植入例数逐渐增加，让心脏大手术能“不出县”就解决，实实在在的做到高难度医疗技术下基层，减少了患者的就诊困难和花费。在县内开展继发性高血压筛查，每年筛查出原发性醛固酮增多症性高血压20余人，这些病人通过手术治疗后，真正的做到治愈高血压，避免了终身服药的痛苦；积极开展内分泌疑难杂症相关诊治工作，如原发性肾上腺皮质功能减退、抗利尿激素分泌异常综合征、库欣综合征等，极大的提升了我县内分泌疾病的诊治能力； 10年来，先后派遣医护人员到上海、昆明等多家三甲医院进修学习达30余人次，大大的促进心内科、内分泌科的学科能力建设和整体发展；多次派人到云南省阜外心血管病医院进修心脏介入技术，提前培养介入手术团队，计划今年年底我院导管室建成后，开展冠脉造影术、支架植入术、冠脉球囊成形术、室上速射频消融术、室早射频消融术、心房纤颤射频消融术等心血管疾病的高难度、高风险手术，我科医疗技术将会是一个质的飞跃，服务更多的心血管疾病患者；同时积极与上级医院合作，让优质医疗资源下沉到我院，先后与云南省第一人民医院、昆明医科大学第一附属医院，构建“心衰医联体”、“内分泌联盟”，为危重疑难病人的上转开通绿色通道，并与云南省阜外心血管病医院签署对口帮培合作协议，建立唐炯专家团队工作站，依托其团队优质的心血管病诊治能力，通过手术带教、讲课等形式，提升我科心血管疾病救治能力。科室医疗技术水平不断进步、发展，获得了广泛的社会认可，科主任杨祖清2021年被县卫健局评为“优秀学科带头人”。在自身成长的同时，不遗余力的帮助基层卫生院培养心血管、心电图、内分泌专业人才，近10年来，我科共完成乡镇卫生院进修医护人员带教、培养30余人，让更多的基层卫生院医生强化了相关专业知识及慢病管理能力，协助功山卫生院、羊街卫生院、七星卫生院独立常规开展动态心电图检查，服务更多的患者，协助河口、羊街、金所卫生院通过心脑血管救治站过审，指导先锋、甸沙卫生院建设心脑血管救治站，明显提升乡镇卫生院心血管疾病的救治能力。
科室团队经常参加医院组织的下乡义诊活动及义务给县退休老干部讲授基本医学知识。科室一直把团队文化作为科室发展的灵魂来抓，积极组织大家参与院、科级活动，多次在护士节活动中斩获二等奖，在我院首届读书比赛荣获二等奖，在团队的支持和帮组下，护士方晓艳参加了昆明市护理健康宣教比赛荣获优秀奖；科室始终注重医学技术创新，把不断创新作为关键工作抓，护士长铁泰玉2021年获得国家知识产权局实用新型专利2项。
努力高质量的完成医学专科院校的实习生带教工作，协助医学院校培养优秀的医学专业技术人才，每年带教实习同学80余人次，优秀的带教工作，获得了学校的认可，科室2次荣获曲靖医学高等专科学校“优秀带教团队”称号，杨祖清、李米琴两位同事分别荣获2019年、2021年“优秀带教老师”称号，用实际行动为医学教育事业添砖加瓦。




	2
	县中医医院
	骨伤科
	倪有权
	18
	骨伤科现有医护人员18人，其中医生8人，副主任医师1人，医师7人，均为本科学历，护理人员10人，主管护师2人，护师2人，护士6人。科室年门诊人次5000人，出院病人1500多人次，手术量400余台。
为不断更新和提高医疗护理服务水平，科室累计多次派出医护人员进行了骨伤科专业进修学习，同时积极派出多人参加各类学术会议，为我院引进新技术、新经验以拓展业务。科主任倪有权于2009年到成都军区昆明总医院骨科进修，2020年到上海市第一人民医院骨科进修,并于2021年成为昆明市中医骨伤医疗质量控制中心委员会委员；2020年我科还成为了云南省中医骨伤专科联盟成员单位，获得“昆明市级工人先锋号”荣誉称号。
大灾面前，敢于冲锋，不惧危险。2020年刚刚到来，世界各地就迎来了一场病毒生死战，面对这场没有硝烟的战争，有人倒下了，又有人义无反顾加入其中。始终坚守在临床工作一线，面对防疫一线紧张局势，毅然请战，虽未能奔赴一线，但大家始终做好准备，在国家和人民需要的时候，时刻准备着为抗疫一线贡献自己的一份微薄之力。团结协作，不计得失。2020年11月，我院顺利完成了新中医院的搬迁。在搬迁的过程中，我科室积极配合医院搬迁工作，白天上班，晚上参与医院的设备搬迁、卫生打扫，在既脏又灰的新装修的病区里，每个人都积极主动、毫无任何怨言的打扫，把科室当成自己的家一样爱护。
2021年4月，我科室收住了一位寰枢椎骨折的患者，患者属于颈椎高位骨折，如不及时做手术，可能出现椎体滑脱，进一步压迫脊髓导致各种神经症状、呼吸暂停、截瘫等严重后果。如患者行手术治疗的话，手术复杂，麻醉风险大，技术难度大，建议患者到上级医院治疗，但患者由于经济条件差，负担不起省级医院的手术费，且家属照看不方便，要求在我科治疗。于是倪有权主任带领全科医护人员，认真检查病人，查看实验室资料，仔细阅读片子，并组织全科医护人员进行疑难病例讨论，充分考虑患者的情况，与麻醉科反复讨论，不断修订手术方案，最终在上级专家的指导及全科医护人员共同努力下，我科室顺利开展了首例寰枢椎骨折内固定术，术后在我科医护人员精心诊治和护理下，配合各阶段的康复锻炼，患者于术后16天没有出现任何并发症，恢复良好，康复出院。这也标志我们骨伤科技术水平更上一个台阶，同时，也体现了我科室“病人至上，真诚关爱”的服务精神。


	3
	县疾病预防控制中心
	卫生检验科
	廖明刚
	11
	检验科承担着辖区内的食品、生活饮用水、土壤、环境卫生、传染病的检测，还承担着公共场所卫生监测、突发公共卫生事件的流行病学调查采样、食物中毒的流行病学调查及样本检测、医疗机构消毒效果检测、疫苗抗体效果检测，疫苗保护率评估等工作。
[bookmark: _GoBack]检验在新冠疫情防控工作中充当着“侦察兵和尖兵的”角色，截至目前，在新冠疫情防控工作中，检验科共采集新冠核酸样本20多万人次，检测新冠核酸样本40多万人份，并从留观人员中准确检测出阳性样本11例，有效保证了疫情外溢风险。新冠疫情两年多来，检验科几乎没有节假日和周末，科室工作人员持续坚守岗位，为我县疾病预防控制工作默默奉献着自己的每一份力量。
近年来检验科工作人员完成了一项又一项重大工作任务。每一次的重大突发公共卫生事件都能见到他们的身影，南磷集团氯气泄漏事件、甲型流感爆发疫情、食物中毒、洪涝灾害、新冠疫情防控等等，每一次事件都能见到他们现场有条不紊的处置。2017年11月，寻甸县功山镇人感染禽流感疫情中，检验科同志与中心应急处突的同事们一起连续48小时不眠不休战斗在疫区，从流行病学调查、样本采集、到制定处理措施全程参与。疾控中心工作人员在最短时间内制定出了处置措施并提出了防治建议，并及时提供给政府，疫情才能及时控制，未发生二代人感染禽流感疫情。由于处置及时，措施得当，寻甸县疾病预防控制中心得到了省市县各级领导和专家的好评和认可。
自2007年以来，寻甸县疾控中心实验室认证/认可工作，从第一次申请实验室计量认证到后来的三次复评审，每次都顺利通过资质认证。一路走来，寻甸县卫生检验工作一直在发展在提升，为寻甸县疾病预防控制中心检验工作今后的长足发展奠定了坚实基础，并培养出了一批年轻的检验工作者。在完成大量实验室检测工作的同时，检验科还承担着国家级的“学生营养监测”、“农村生活饮用水检测”、“国家土壤监测”、“国家碘缺乏病盐碘、尿碘监测”、省级“寄生虫病监测”、“食源性疾病监测”等重大科研项目。并取得了许多宝贵的监测检测数据提供给国家。


	4
	县妇幼健康服务中心
	妇产科
	刘蚊君
	28
	寻甸县妇幼保健院妇产科是妇幼保健院重要科室之一，在创二级甲等妇幼保健院之前妇产科人员仅有妇产科副主任医师3名，主治医师2名，住院医师1名，1名护士。多年前由于保健院妇产科专业技术人员紧缺，不足以支持开展妇产科住院部导致关停，仅留有妇产科门诊，维持开展日常孕产妇的产检业务及普通妇产科疾病，设备陈旧简陋，临床业务萎缩，专业技术人员水平退化。
自2019年5月，院领导班子确定了保健院今后的发展方向，申报二级甲等妇幼保健院。根据等级评审要求，医院重新组建妇产科住院部医护团队，目前有医师5名、护士及助产士10名，2019年8月10日妇产科住院部正式开诊。在开诊当天，实施了妇幼保健院首例“瘢痕子宫”二次子宫下段剖宫产术。随着新生儿的啼哭，多年没有住院部无法收治患者的局面得以扭转，妇幼保健院妇产科住院部再次迎来了新的发展机遇。
2020年7月医院成功创建“二级甲等保健院”，妇产科严格按照二甲要求，逐步完善标准化管理及优质服务流程，持续改进服务流程，全面促进和提高整体医疗、护理服务水平。如新生儿复苏、产后出血、子痫、羊水栓塞的抢救流程，产程干预流程、母婴阻断流程及妇科疾病的诊疗流程，如宫外孕、子宫切除等；在妇科方面，成功开展了宫腔镜数例手术、腹腔镜数例手术，这两项技术虽然开展，但技术还不成熟，仍然是科室科研努力的方向。
门诊工作本着保健院和院领导对未来的发展趋势，协助科主任努力开展计划生育保健部、围产保健部、妇女保健部，让三大部工作更精细，更完善。做好延伸服务，努力打造和谐医患关系，加强经济管理，做好增收节支，不断提高经济效益。延伸服务包括：妇女保健门诊在原来的基础上新开展诊刮、子宫输卵管通液术及输卵管碘油造影、曼月乐宫内放置治疗子宫腺肌症，解决痛经、月经过多、子宫内膜异位症、子宫内膜息肉反复发作等；计划生育服务保健在原来的基础上新增无痛人流、无痛取放环、无痛诊刮及流产后各种原因引起的盆底疾病盆底康复治疗等优质服务。孕产保健门诊在原来的基础上新开展孕妇学校、孕期营养指导监测、妊高症监测、脐血流监测及产后康复、开展孕妇学校，提供个性化服务等，做好产后延伸服务：产后及时和产妇当地妇幼机构沟通，做好产后访视，母乳喂养指导、产妇康复指导及营养指导，和B超室联合做好产后42天查体工作，做好电话回访，做到产前检查、产时处理、产后康复无缝隙连接。
住院部开诊至今收治住院病人3357人次，其中孕产妇1674人，阴道分娩1377人，剖宫产297人，腹腔镜9例。

	5
	七星镇卫生院
	中医科
	保明勇
	5
	寻甸县七星镇卫生院中医科成立将近十余年，由于人员紧张，几位中医专业医师不能安排在中医岗位上工作，中医科成立后只有保明勇兼职中医科，还要兼顾上临床科室。中医医师保明勇几十年行医经历，积累了消化内科、呼吸内科、心血管内科、神经内科、儿科、皮肤科等中西医结合治疗经验，缓解无数老百姓病痛，多少老百姓远道慕名而来找保明勇医师诊治。随着医院发展，保明勇医师专职上中医科，随后中医师杨云松加入中医科。中医师杨云松对于妇科、以及不孕不育独到的见解，多少不孕不育的夫妻经过他的治疗，最后成功受孕，生下的宝宝也健康成长。中医师马成付及邓满英先后在寻甸县第一人民医院疼痛科进修小针刀。进修完后先后加入中医科，把从寻甸县第一人民医院学到的小针刀技术用于临床，大大缓解了颈椎腰腿疼痛病人的疼痛，中医科技术及口碑得到大大提升，中医科2022年5、6、7月的收入翻了几个翻，从原来的一个月2万不到，提高到每个月将近18万，诊疗项目从原来的中草药增加到雷火灸、中频脉冲电治疗、普通针刺、拔火罐、刮痧、推拿按摩、小针刀、中医穴位埋线减肥、穴位注射、中药封包治疗等。几位中医医师，态度和蔼，工作认真细心负责，致力于缓解患者慢性疼痛，调节患者体质，早上一开门，病人就围拢在中医科。几位中医医师有条不紊地进行针灸理疗按摩、开方抓药，每天都不能准时下班。不管随着口碑的提高，慕名来中医穴位埋线减肥的也不少。
患者李召存，因“左膝关节疼痛、活动受限5天”临床科室就诊。经抗炎止痛等治疗3天后，左膝关节肿痛无明显缓解。来中医科求诊，中医科科室人员对之进行认真的查体，发现膝关节积液、滑膜炎，经小针刀及膝关节灌注，中医理疗等治疗后，膝关节肿痛症状明显缓解出院，这名患者非常感谢中医科医师的认真细心负责，中医科的治疗到了心坎上。还有一位患者，因腰腿疼痛1月余在临床科室就诊。临床科室经抗炎止痛效果不佳，来我科室求诊。中医科科室人员发现患者起身走路都非常困难，腰椎神经卡压、疼痛症状非常明显，经过马成付及邓满英先后2次小针刀治疗，保明勇、杨云松中药联合治疗，患者起身走路明显缓解，患者生活质量得到大大改善。
祖国医学源远流长，博大精深，我们要继承并发展其治病救人之法。中医科室积极探索适合我院中医科室发展的道路，努力把中医科室发展成医院的特色科室。



